
Введение в пессимизацию 
Что такое пессимизация? 

Пессимизация – очень неприятная фигня, с которой сталкиваются абсолютно все 

авторы, без исключений, поэтому, когда ты ее получишь, не парься, это рабочий 

момент. 

Простыми словами – это бан, без блокировки канала. Вам просто почти полностью 

подрезают просмотры. Она выдаются на разные сроки, а именно: 10, 14, 30 дней. 

Сам бан, можно получить после трех пессимизаций подряд. Когда получишь 

пессимизацию, главное, успокойся, все обдумай и двигайся дальше на новом 

канале. Ну, или, ели есть, что терять, дождись снятия. Я, к примеру, получал ее 2 

раза, и ничего, живой. 

За что ее дают? 

За нарушение правил Дзена) Если конкретнее, вот основные моменты: 

 Азартные игры

 Детальные описания трагических происшествий

 Дублированный контент

 Заведомо ложная информация

 Заимствованный контент

 Запрещенные товары и услуги

 Кликбейт

 Материалы порнографического характера

 Медицина и фармацевтика

 Оскорбления и ненормативная лексика

 Спам

 Частичный контент

 Шокирующий контент

 Язык вражды и пропаганда насилия

 Мат в комментариях тоже считается, имейте ввиду.

Все это будет детально рассмотрено в следующем файле, сейчас разберем еще пару 

моментов.  

Курс скачан с сайта boominfo.ru - Присоединяйся к лучшим! к луч



Что делать, если получил? 

Для начала, важно узнать, вдруг все же нет? Напиши запрос в техподдержку, в 

котором спроси: «Почему так мало показов?» Ответят либо через 30 минут, либо 

через 12 часов. Главное не нервничай. Варианта развития событий два:  

1) Алгоритм подбирает аудиторию, поэтому просмотров пока нет. Публикуй статьи и

не парься.

2) Ты получил пессимизацию.

Если действительно получил, заводи еще канал и работай на нем. С канала с 

пессимизацией удали все подозрительные материалы и дождись проверки. В 

письме от техподдержки будет прописан срок, на него и ориентируйся. И не 

повторяй своих ошибок.  

Частое заблуждение, что при пессимизации урезают показы на всех каналах с 

одним номером. Нет, это не так. Пессимизацию получает только ОДИН канал. 
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